REZA DE TODAS LAS FORMAS

QUE SIGNIFICA ORAR?

Orar es estar en relacion con Dios. Orar es hablar libremente a Dios desde nuestro corazon. Orar es-
tando callado, es escuchar y todavia estar en presencia de Dios. Orar es expresar a Dios tus miedos
y preocupaciones, hablando con EIl de tus problemas, necesidades y preguntas, compartiendo con
El tus alegrias y satisfacciones.

Como padres necesitamos asegurar a nuestros hijos de que Dios siempre esta escuchando.

“Orasin parar” | Tesalonicenses 5:17

Padres son lo mejor, primer y modelo primario de oradores para sus hijos. Padres ensenan a orar
orando. Hagan la vida espiritual y la oracion una prioridad. Orar-orar-orar-orar! Como tu sabes, hay
muchas - formas de orar: conversando y espontaneo, de memoria, aprendiendo oraciones, orando
con las Escrituras, contemplativo — todas son maneras increibles de comunicarse con Dios.

Memorizar las oraciones nos permite orar juntos como una comunidad. Hay muchas ocasiones du-
rante la vida cuando nosotros no podemos encontrar las palabras para expresar nuestros pensa-
mientos y encontramos consuelo en las oraciones que memorizamos cuando ninos.  Abajo esta
una lista de las oraciones que los ninos aprenderan y memorizaran en — cada grado. Son espirales,
asi que esperamos los ninos aprendan las oraciones, rezar las oraciones desde los primeros grados
hacia adelante. Se espera de los padres participen con nosotros en ensefando y - rezando las ora-
ciones con sus hijos. En las siguientes paginas hay excelentes ideas para rezar como una familia.
(Gracias a Katy Samaha quien colabor6 con esta hoja para todos los Eventos Parroquiales ofrecido
en 2006, “Oracion: No es solo para Cenar.”

Kinder Senal de la Cruz y El Padre Nuestro
ler. Grado El Ave Maria
20. Grado Acto de Contricion
3er. Grado El Gloria y Ofrenda Matutina
4to. Grado El Credo de los Apostoles
5to. Grado El Credo Niceno
6to. Grado Memorare
7to. Grado El Rosario
8to. Grado Oracion al Espiritu Santo

Angelus (ver Pag.18)
Regina Cali (ver P4g.18)



Oraciones para Aprender

Senal de la Cruz

En el nombre del Padre y del Hijo
y del Espiritu Santo.
Ameén

Padre Nuestro

Padre Nuestro que estas en el cielo,
Santificado sea tu nombre,

Venga a nosotros tu reino hagase tu voluntad
Aqui en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia,

y perdona nuestras ofensas como tambien
nosotros perdonamos a los que nos ofenden
Yy Nno nos dejes caer en la tentacion
y libranos del mal. Amén.

Ave Maria
Dios te salve Maria, llena eres de gracia,
El Sefor es contigo,
bendita tu eres entre todas las mujeres,
y bendito es el fruto de tu vientre, Jesus.
Santa Maria Madre de Dios,
ruega por nosotros los pecadores,
ahora, y en la hora de nuestra muerte, Amen.

Acto de Contriccion

Dios mio, yo me arrepiento de todos los pecados
que he cometido hasta hoy, prometo no volver a
pecar y confio en que por tu infinita misericor-
dia, me has de conceder el perdon de mis culpas
y me has de llevar a la vida eterna.

Amenl!

Gloria al Padre

Gloria al Padre y al Hijo
y al Espiritu Santo,
COmMo era en un principio, ahora
y siempre, por los siglos de los siglos.

Amén.

El Credo de los Apostoles

Creo en Dios, Padre Todopoderoso,
creador del cielo y de la tierra
Creo en Jesucristo, su unico Hijo,
Nuestro Senor, que fue concebido por
obra del Espiritu Santo,
nacio de santa Maria Virgen,
padecio bajo el poder de Poncio Pilato,
fue crucificado, muerto y sepultado,
descendio a los infiernos.
Al tercer dia resucito de
entre los muertos,
subio a los cielos y esta sentado
a la derecha de Dios, Padre todopoderoso.
Desde ahi ha de venir a juzgar a vivos y muertos.
Creo en el Espiritu Santo, |
a santa Iglesia catolica,
la resurreccion de la carne y la vida eterna.
Ameén.

Oracion a El Espiritu Santo

Ven, Espiritu Santo y llena los corazones
de tu fidelidad,
y enciende en ellos el fuego de tu amor
envia tu Espiritu y ellos seran creados
y renovaras la faz de la Tierra.

Memorare

Recuerda, la mas amada Virgen Maria,
que nunca fue escuchado alguno quien empezara
por auxilio fuera dejado sin ayuda
inspirado en la confianza, aun agobiado
por mis pecados,
recurro a tu proteccion por ser mi madre,
Madre del Mundo de Dios,
no desprecies mis palabras de suplica,
pero se misericordiosa y escucha mi oracion.
Ameén.

Ofrenda de la Mafiana

Oh Jesus, te ofrezco todas mis oraciones,
trabajos, y sufrimientos de este dia
por todas las intenciones
de tu mas Sagrado Corazon.
Ameén.



Credo Niceno

Creemos en un solo Dios,
Padre, Todopoderoso,
Creador del cielo y de la tierra,
de todo lo visible y lo invisible.

Creemos en un solo Sefor, Jesucristo
Hijo Unico de Dios,
nacido del Padre antes de todos
los siglos: Dios de Dios, Luz de Luz,
Dios verdadero de Dios verdadero
engendrado, no creado de la misma
naturaleza del Padre,
por quien todo fue hecho.
Que por nosotros, los hombres,
y por nuestra salvacion bajo del cielo,
y por obra del Espiritu Santo
se encarno de Maria, la Virgen,
y se hizo hombre
y por nuestra causa fue crucificado
en tiempos de Poncio Pilatos
padecio y fue sepultado
y resucito al tercer dia
segun las Escrituras
y subio al cielo
y esta sentado a la derecha del Padre
y de Nuevo vendra con Gloria
para juzgar a vivos y muertos
y su reino no tendra fin

Creo en el Espiritu Santo,
Sefor y dador de vida
que procede del Padre y del Hijo
que con el Padre y el Hijo
recibe una misma adoracion y Gloria
y que hablo por los profetas.

Creo en la Iglesia que es una,
Santa, catdlica y apostolica.
confieso que hay un solo bautismo
para el perdon de los pecados.

Espero en la resurreccion de los muertos

y la vida del mundo futuro. Amén.

Santo Rosario

Un rosario esta hecho de grupos de cuentas arregladas en

un circulo. Empieza con una cruz seguido por una cuenta
grande y tres mas pequenas. La proxima cuenta grande (solo
antes de la medalla) comienza el primer “denario”. Cada —
denario consta de una cuenta grande seguido por diez pequenas.

Comienza el rosario con la Senal de la Cruz. Recita el Credo de
Los Apostoles. Después se reza un Padre Nuestro, tres Aves
Maria y un Gloria al Padre.

Para rezar cada denario, se dice un Padre Nuestro en la cuenta
grande y un Ave Maria en cada una de las diez cuentas pequenas.
Se cierra cada denario rezando El Gloria. Se reza el Dios te Salve
como la ultima oracion del rosario.

Los misterios del rosario son eventos especiales en las vidas de
Jesusy Maria. Al rezar cada denario, piensa en el Misterio
apropiado: Misterios Gozosos, Misterios Dolorosos, Misterios
Gloriosos y Misterios Luminosos.

Los Cinco Misterios Gozosos
La Encarnacion del Hijo de Dios
La Visitacion de Maria a su prima santa Isabel
El Nacimiento de Jesus en Belén
La Presentacion de Jesus en el Templo
El Nifo perdido y encontrado en el Templo

nuhWN =

Los Cinco Misterios Dolorosos
La Oracion en el Huerto
La Flagelacion del Seror
La Coronacion de Espinas
Nuestro Sefior carga con la Cruz
Crucifixion y Muerte de Jesus

uhrwWN =

Los Cinco Misterios Gloriosos
La Resurreccion del Sefior
La Ascension
La Venida del Espiritu Santo
La Asuncion de Nuestra Senora
La Coronacion de Maria como Reina del Cielo y Tierra

uhWN =

Los Cinco Misterios Luminosos
El Bautizo de Jesus en el Jordan
El Milagro de las Bodas de Cana
El Anuncio del Reino de Dios
La Transfiguracion del Sefior
La Institucion de la Eucaristia

uhWN =

Salve

Dios te Salve, Reina y madre, madre de misericordia, vida dulzura y esperanza nuestra. Dios te
Salve a ti llamamos los desterrados hijos de Eva: a ti suspiramos, gimiendo y llorando, en este
valle de lagrimas. Ea, pues, Sefiora, abogada nuestra, vuelve a nosotros esos tus 0jos misericordiosos

y después de este destierro muéstranos a Jesus, fruto bendito de tu vientre, oh clementisima, oh piadosa,
Oh dulce siempre Virgen Marial!
Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.
Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de nuestro
Senor Jesucristo, Amén.



Oraciones para aprender /continuacion)

Reina del Cielo

V. Reina del cielo, alégrate, Aleluya.

R. Porque el Seror, a quien mereciste llevar,
Aleluya.

V. Ha resucitado como lo habia dicho. Aleluya.

R. Ruega al Sefor por nosotros, Aleluya.

V. Gozay alégrate, Oh Virgen Maria, Aleluya.

R. Porque verdaderamente ha resucitado el
Senor, Aleluya.

Oh Dios, que por la resurreccion de Tu Hijo,

nuestro Sefor Jesucristo has llenado el mundo

de alegria, concedenos por intersecion de tu Ma-

dre, la Virgen Maria, llegar a alcanzar los gozos

eternos. Por el

mismo Jesucristo, nuestro Sefior. Amén

“La Reina del Cielo” es cantada o recitada como Oracién de
la Noche en la Liturgia de las Horas y en vez del “Angelus”
durante La Pascua, desde el Sdbado Santo hasta el Domingo

El Angelus

El angel del Sefor anuncié a Maria, y ella
concibid por obra del Espiritu Santo.

Ave Maria

He aqui la esclava del Sefor,
Hagase en mi segun Tu palabra.

Ave Maria

Y el Verbo se hizo carne,
Y habitd entre nosotros.

Ave Maria

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios,
para que seamos dignos de alcanzar
las promesas de Cristo. Nuestro Sefior

Ave Maria
Oremos

Derrama, Sefior Tu Gracia sobre nosotros,
que por el anuncio del Angel,
hemos conocido la encarnacion de tu Hijo,
para que lleguemos,
por su pasion y su cruz,

a la Gloria de la resurreccion.

Por Jesucristo, nuestro Sefior. Ameén.

El Angelus (del latin, angel) se recita tradicionalmente en
Iglesias, Conventos y Monasterios tres veces al dia: 6:00
am, al mediodia y 6:00 pm. (Algunas Iglesias mantienen
esta devocidn, y algunos la siguen en sus casas).
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