
Acerca de Alfa 
¿Qué es Alfa?  
Alfa es una oportunidad para un encuentro con Cristo. Es un curso de 8 semanas con 
reuniones semanales y sesiones de 90 minutos, desde la semana del 6 de 

septiembre hasta la semana del 8 de noviembre.   
 
En las sesiones Alfa, disfrute de una comida, vea un video corto que fomente las conversaciones y 
explore preguntas sobre nuestra fe cristiana y su relevancia para la vida diaria. Alfa nos empodera a cada 
uno de nosotros para vivir nuestros llamados y dones únicos del Espíritu Santo. (Tenga en cuenta que 
todas las sesiones ofrecen una opción sin gluten con ensalada y pollo a la parrilla u otros artículos. El 
menú se publicará semanalmente en nuestro sitio web).  
 

¿Cuándo se reúne Alfa? 
Hay 12 sesiones de cursos Alfa para elegir. 
Nuestro Gran Viaje, nuestro programa parroquial de Formación en la Fe, con sesiones diseñadas para 
enriquecer la fe católica de cada miembro de nuestra familia parroquial, se reanudará quincenalmente a 
partir del 2 de noviembre. Alfa abrirá las primeras 8 semanas de sesiones de Nuestro Gran Viaje. 
 
Las sesiones se ofrecen desde preescolar hasta adultos. 
 

Sesiones de cursos para adultos y jóvenes: (Guardería disponible para niños de 8 meses – 4 años.)  
• Sunday 9:45 - 11:15 a.m., September 7-October 26  
• Sunday/Domingo 12:15 - 1:45 p.m., September 7-October 26/septiembre 7 – octubre 26, 
       Adult session/Sesión para adultos en español 
• Sunday 6:00 - 7:30 p.m., September 7-October 26  
• Tuesday 5:30 - 7:00 p.m., September 9-October 28  
• Wednesday/ miércoles 6:00 - 7:30 p.m., September 10-October 29/septiembre 10 – 

octubre 29, English & Spanish Adult/sesión para adultos en inglés y español. 
 
Sesiones de cursos para adultos solo (Guardería disponible para niños de 8 meses – 4 años.)  

• Friday/ viernes, 6:30-8:00 p.m., September 5-October 3/septiembre 5 – octubre 3, English 
& Spanish/inglés y español. 

• Saturday, 9:30-11:00 a.m., September 6-November 8  
• Saturday 6:30 -8:00 p.m., September 6-November 8  

 

Sesiones de cursos para adultos solo (SIN guardería))  
• Monday/ lunes 7:00 - 8:30 p.m., September 8-October 27/septiembre 8 – octubre 27, 
       English & Spanish/ Inglés y Español 
• Tuesday 10:00 - 11:30 a.m., September 9-October 28, English 
• Tuesday/Martes 7:30 - 9:00 p.m., September 9-October 26/septiembre 9 – octubre 
        26, English & Spanish/inglés y español 
• Friday 9:45- 11:15 a.m., September 5-October 31, English 

 

¿Para quién es Alfa?  
TODOS... Todos los adultos en nuestra parroquia y durante sesiones específicas, el curso Alfa se 
adaptará para nuestros jóvenes, cubriendo los mismos temas en una programación apropiada para su 
edad.  
 



¿Debería inscribirme en el curso Alfa?   
Sí, nuestro objetivo es que todos los miembros de nuestra comunidad participen en un curso Alf 
a. Sabemos que su fe se fortalecerá y le brindará un encuentro renovado con Cristo. La inscripción 
anticipada cierra el 1 de agosto  https://transfiguration.com/faith-formation 
 

Cursos Juveniles y Guardería  
• Si tiene hijos (desde el jardín de infantes hasta el grado 12), seleccione una de las 5 sesiones que 

se ofrecen con los cursos para jóvenes. 
•   La guardería está disponible en sesiones designadas para niños de 8 meses a 4 años   

  
¿Qué pasa si mi hijo(a) se está preparando para los sacramentos?   
¡Felicidades! Tu familia debe inscribirse en Alfa y en Nuestro Gran Viaje. Las reuniones sacramentales y 
la preparación continuarán con normalidad.  
 
Si aún no he participado en Alfa, ¿puedo seguir sirviendo como líder de grupo pequeño para las 
sesiones de niños y adolescentes?   
Sí, puedes ser un Líder de Grupos Pequeños, y te animamos a participar en uno de los otros 11 cursos 
Alfa que se ofrecen. Al igual que con cada nuevo año/temporada de formación en la fe, ofreceremos 
capacitación para Alfa y Nuestro Gran Viaje. 
 
¿Qué pasa si ya he tomado un curso Alfa? ¿cómo me inscribo para ayudar? 
Nos encantaría tenerte como voluntario. Por favor, regístrese en el formulario de registro, 
https://transfiguration.com/faith-formation/   
Si tienes hijos, inscríbelos en el curso Alfa de Otoño mientras eres voluntario, y por favor 
invita/acompaña a otros a la experiencia de ALFA. 

 
Haga clic o escanee para registrarse en Alfa y en Nuestro Gran Viaje. La inscripción 
anticipada finaliza el 1 de agosto. 

 

Lo que la gente está diciendo… 
La primavera pasada hubo 3 Cursos Pilotos de Alfa; este otoño hubo 6 Cursos Pilotos de Alfa ... hasta la 
fecha ha habido alrededor de 500 participantes de Alfa. 

• “¡Gracias por este momento significativo, lo voy a extrañar!”  
• "Experiencia dinámica y reflexiva, agradecido por el pequeño grupo que viajó conmigo.” 
• "Los videos eran muy convincentes, alegres y provocaban reflexión: realmente disfruté haciendo 

nuevas amistades” 
• “Maravillosa experiencia, entiendo mejor la fe al conocer e interactuar con personas maravillosas 

que están aprendiendo y buscando activamente a Dios y como alabar todo lo que Dios hace por 
nosotros” 

• “Me encantaron los videos especialmente la pareja (comentaristas)”  
• “Fue una experiencia positiva - añadida a mi vida de oración” 
• “Disfruté y aprecié absolutamente mi tiempo en Alfa.  Aprendí mucho sobre Jesús y mi Iglesia” 
• “Alfa fué un regalo del cielo: todos los miembros de la mesa fueron un regalo gentil y cariñoso de 

Dios” 

https://transfiguration.com/faith-formation
https://transfiguration.com/faith-formation/
https://giving.parishsoft.com/App/Form/60a3e14c-d974-4125-8876-f2431d0110d3

